
        

そ
れ
か
ら
、
一
ヶ
月
位
、
毎
日
練
習
が
続
き
ま

し
た
。
最
初
の
こ
ろ
は
、
少
し
走
っ
て
す
ぐ
歩
い

て
の
く
り
返
し
で
し
た
。
担
任
の
先
生
や
伴
走
の

先
生
が
手
の
ふ
り
方
や
足
の
上
げ
方
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
走
り
方
を
続
け
る
と
、

少
し
楽
に
走
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

「
も
う
走
り
た
く
な
い
な
ぁ
。
」
と
い
う
気
持
ち

が
あ
り
ま
し
た
。 

友
達
と
一
緒
に
走
り
た
い
と
い
う
気
も
ち
と
私

に
走
れ
る
か
な
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
、
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
私
に

は
生
ま
れ
つ
き
、
の
ど
の
病
気
で
呼
吸
に
障
害
が

あ
り
、
呼
吸
を
助
け
る
器
具
を
の
ど
に
付
け
て
生

活
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

私
は
、
学
校
の
行
事
で
、
校
内
持
久
走
記
録
会

に
参
加
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
私
の
目
標
が
決
ま
り
ま
し
た
。
一
二

〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
「
完
走
す
る
事
」
で
す
。
「
参

加
す
る
事
に
意
義
が
あ
る
」
と
い
う
精
神
で
が
ん

ば
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
、
い
っ
し
ょ
に
走
っ
て
い
た
友
達
が
、

「
ポ
ン
」
と
せ
中
を
押
し
て 

「
が
ん
ば
っ
て
、
い
っ
し
ょ
に
走
ろ
う
。
」 

「
が
ん
ば
ろ
う
ね
。
」 

「
私
、
走
り
ま
す
。
」 

「
走
っ
て
も
い
い
よ
。
応
援
し
て
い
る
か
ら
ね
。
」 

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
友
達
か
ら
、
走

る
勇
気
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
私
は
、
「
自 

と
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

と
話
し
た
ら 

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

主
治
医
に
相
談
に
し
た
ら 

学
校
の
先
生
に
、 
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こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

自
分
に
負
け
な
い
で
完
走
で
き
た
事
は
、
私
の

こ
れ
か
ら
の
人
生
で
大
き
な
一
歩
を
ふ
み
出
せ
た

事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

ハ
ン
デ
を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
喜
び
が
大

き
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
は
、
自
分
に
負
け
な
い
で
完
走
す
る
事
が
で

き
て
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

タ
イ
ム
は
、
「
八
分
五
十
七
秒
」
で
し
た
。 

 

そ
し
て
、
持
久
走
記
録
会
の
日
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
私
が
目
標
に
向
っ
て
が
ん
ば
る
日
で
す
。

不
安
で
不
安
で
た
ま
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
伴
走
の

先
生
に
は
げ
ま
さ
れ
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。
と
っ

く
に
ゴ
ー
ル
し
た
友
達
が
一
人
で
一
周
お
く
れ
で

走
っ
て
い
る
私
を
大
き
な
声
で 

 

と
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
ま
た
、
友
達

か
ら
走
る
勇
気
と
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

う
し
て
、
少
し
苦
し
か
っ
た
け
ど
、
先
生
方
や
友

達
に
支
え
ら
れ
て
、
一
回
も
歩
く
事
な
く
、
休
む

事
な
く
見
事
に
完
走
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
す

ご
く
感
動
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
練
習
を
支
え
て
く
れ
た
先

生
方
や
、
友
達
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
し

ゃ
の
気
持
ち
と
目
標
を
達
成
で
き
た
と
い
う
気
持

ち
で
喜
び
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

分
に
負
け
ち
ゃ
ダ
メ
だ
。
」
と
思
っ
て
練
習
の
最

後
の
日
ま
で
が
ん
ば
っ
て
走
り
ま
し
た
。 

応
援
に
来
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
は
、
涙
を
流
し

て
「
お
め
で
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私

は
、
も
っ
と
も
っ
と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。 

「
が
ん
ば
れ
ー
。
」 


